CHECKLIST ZEILER EK-WK

1. TE BEZORGEN AAN TEAM LEADER

- Ouderlijke toestemming ( zie bijlage)

- medische vragenlijst (zie bijlage)

- Europ-assistance of dergelijke

- SIS-kaart

- verzekering tegen derden

- zeilvergunning

- meetbrief (voor materiaal dat wordt meegenomen)
- Lijst contact telefoonnummbers

2. TECHNISCHE MATERIAAL MEE TE NEMEN (gewicht oppassen in vliegtuig)

A) SAMEN INGEPAKT : met trainer te beslissen.
Zeil, wasren—reer

B) INDIVIDUEEL MATERIAAL :

Hoosvaten peddel schoot(?), Rakjak(?), S%%@%b*@iéj%@i%p reserve kabeltje voor de

kompas,tape om kompas vast te maken, tearetje.extra elastlek voor hangbanden

3. MEE TE NEMEN IN HET VLIEGTUIG (handbagage)
- zeilbotjes
- pet met halsbescherming
- zwemvest
- fluitje (verplicht)
- hangbroek
- uurwerk + eventueel reserve
- zonnebril + eventueel reserve
- Chewing gum
- 1ipod (eigen risico)
- boeken
- Paspoort
- vliegtuigticken
- Kopie van alles bezorgt aan teamleader
- Zakgeld (niet te veel - EIGEN RISICO)

4. MEE TE NEMEN IN DE KOFFER

1. Om te zeilen.
- shorty
- windjack



- droogpak

- lycra shirt met lange mouwen

- t-shirt met lange mouwen

- lange short

- pet met halsbescherming

- zonnecreme (VOOR 2 WEKEN!)

- Fast Hydratation (per kind : 2 dozen van +/-400gr)
- Eigen snoepjes (niet een winkel...)

2. Aan wal.

- eigen spullen

- persoonlijke medicamenten + voorschrift

- zwembadbrilletje

- uniform

- spray tegen muggen.

- 2 kapstokken (verplicht om de zeilspullen te laten drogen)
- G.S.M. (eigen risico)

- KOPIE Paspoort

- KOPIE vliegtuigticken

- KOPIE alle documenten bezorgt aan team leader

Om bij te houden in internet email (hotmail / gmail) in geval dat alles kwijt is.
- SCAN Paspoort
- SCAN vliegtuigticken
- SCAN alle documenten bezorgt aan team leader
- De scan mag ook naar teamleader gestuurd worden.



